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神之口 代表 / ウェルネスプロデューサー
国土交通省観光庁 × 滋賀大学 認定
ウェルネスツーリズムプロデューサー

神之口 真理

ウェブサイトに研修事例や参加

者コメントを掲載しております。

ぜひご覧いただき、まずはお気

軽にご相談ください。

私は約10年にわたり、滋賀で観光や地方創

生、ウェルネスに関わってきました。その中

で、滋賀の自然と文化には、人をふっと自分

らしさへと立ち返らせてくれる力があると

感じています。琵琶湖の静けさや歴史の中

で立ち止まり、体験を重ねて生まれる気づ

きが、未来を見つめ直すきっかけになる。そ

んな場を滋賀でつくり続けています。
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遊びと学びが、
私たちをもっと自由にする

「人の可能性を拓く場をつくる」。滋賀を舞台に、ウェルネスツーリズムをプロデュースします。

mail kaminokuchi.shiga@gmail.com
web https://www.kaminokuchi.com/

一人ひとりの気づきを起点に、豊かな組織づくりへとつながる体験を、社内研修や社員旅行など目的に応じた
オーダーメイドでご提案します。どうぞお気軽にお問い合わせください。 

社内研修 セミナー・講演会人生デザイン

CONTACT

S E RV IC E

マインドフルネスや健康経営、ウェルビーイングをテーマに

した体験型研修です。滋賀の自然の中で、ヨガや瞑想、屋

外でのフィールドワークに取り組みながら、普段の業務を

超えた深い対話やお互いを知るコミュニケーションを育

み、信頼関係のあるチームづくりの機会をつくります。

地域に何かを足すのではなく、すでにある資源や想いに

気づき、磨き、観光や事業へとつなげていく地域プロ

デュースの考え方や手法をお伝えします。商品づくりや

サービス開発など観光事業での実体験を元に、具体的な

事例を交えながらわかりやすくお話しします。

人生デザインとは、「自分が本当に大切にしたいこと」に

気づくためのプログラムです。自然の中で対話やワークを

重ね、自分を見直すことで価値観を言語化。5年後・10年

後の目標を描き、個人のパフォーマンスやモチベーション

を高め、社員一人ひとりの目標設定につなげます。
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